Detoxen mit Zitronenwasser WYY o y.cid il

seine Gesundheit hat, wird spditer viel Zeit fiir seine Krankheiten
brauchen” — der Kneipp-Spruch ist fiir mich Leitmotiv und Mo-
tivation zugleich. Dazu gehért, dass ich mir Zeit fiir Patienten
nehme, Erkrankungen als ein Signal des ganzen Kérpers sehe
und auf die Botschaften der Seele hére. So kann man die Selbst-
heilungskrdfte, unsere Garanten fiir ein langes, gesundes Leben,
am besten ausschdpfen. Ich persénlich tue mir mit Intervall-
fasten und tdglichen Detox-Drinks (Wasser abkochen,
auskiihlen lassen, frischen Zitronensaft zugeben)
etwas Gutes. Ich faste nach dem 16-8-Prinzip, also

16 Stunden Essenpause. Bei Frauen funktioniert

es auch mit 14-10, sie brauchen nur 14 Stunden

fasten — also warum nicht mal probieren?
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