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Ursula Richts (58)
machten die Wechseljahre zu schaffen:

Eigenblut hat meine
Hitzewallungen

gestoppt

Bluthochdruck,
standige Schwitzanfiille:
Das Leben der
Werbekauffrau stand
Kopf. Mithilfe der
Naturheilkunde geht

es ihr jetzt wieder gut

ie Prozedur, der
sich Ursula
Richts bei Dr.

Yavuz Sahin unterzieht,
klingt erst mal gewoh-
nungsbediirftig: Der
Arzt entnimmt tGiber
eine hauchdiinne Nadel

Selbstregulation des Korpers
gesteigert. Die Beschwerden
bessern sich oder konnen
sogar komplett verschwinden.
Ursula Richts hatte bis zu 30-
mal am Tag Schweiflausbriiche
und einen zu hohen Blutdruck,
der ohne Medikamente par-
tout nicht sinken wollte. Der
Alternativmediziner
ist ihre letzte Hoff-
nung: ,Mein hoher
Blutdruck machte mir
Angst und nach den
Schweifausbriichen
war ich immer klatsch-
nass.“ Sie wiinscht

Dr. Yavuz Sahin

ein bis zwei Milliliter =550

............... sich eine Behandlung

. Allgemeinarzt und
Blut aus der Vene, die er Alternativ-Medizi- ohne Hormone. ,Denn

dann sofort wieder
unter die Haut des
Oberarms spritzt. Zusatzlich
kann der Experte das Blut auch
mit homoopathischen Mitteln
anreichern, zum Beispiel mit
Passionsblume, Baldrian,
Kamille. Am Prinzip der Thera-
pie dndert das aber nichts: In
dem zurtickgespritzten Eigen-
blut sieht der Korper einen Ein-
dringling, der bekdmpft wer-
den muss. Dadurch wird die

ner aus Kéln

bei all den Risiken
kiinstlicher Hormone
wird mir ganz mulmig.

Ich habe deshalb auch nie die
Pille genommen®, sagt die
58-Jahrige.

Erstverschlimmerung

ist kein Anlass zur Sorge

Fir die naturheilkundliche
Reiztherapie sind zehn
Behandlungen notwendig, die
zweimal pro Woche in der Kol-

ner Praxis durchgefiihrt wer-
den: ,Wenn sich zuerst die
Symptome kurzfristig ver-
schlimmern, besteht in der
Regel kein Anlass zur Sorge®,
erklart der Spezialist. ,Viel-
mehr sind das Signale, dass
die naturmedizinische Thera-
pie anschldgt.“ Bei der Kdlne-
rin sind die Hitzewallungen
nach der dritten Sitzung
schon deutlich schwacher und
seltener als vorher. ,Heute
habe ich damit gar nichts
mehr zu tun®, freut sie sich.
,Auch mein Blutdruck ist mit
140 zu 80 schon fast wieder
normal.” PASCALE PATHE

Besser: Der
Blutdruck der
Koélnerin hat
sich norma-
lisiert

Problem: Hitze-
wallungen, Bluthochdruck

Krankengeschichte:
Betablocker

Lésung: Eigenblut-
Therapie

A Nisse ist nur noch ein
Thema fiir die Pflanzenpflege:
Ursula Richts ist ihre Hitze-
wallungen los. Die Eigen-
bluttherapie kostet pro Be-
handlung gut 25 Euro. Die ge-
setzlichen Kassen zahlen nicht.

<« Wieder aktiv sein: Ohne
Sorge um ihren zu hohen
Blutdruck fallt das der Wech-
seljahrs-Patientin jetzt im
Alltag viel leichter. Vorher
notige Betablocker-Tabletten
machten sie oft miide
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