Silke Kremer (43) hat das Erschopfungssyndrom (CFS):

Kein Arzt wusste, was mir fehlt

Jahrelang war die Finanz-
Buchhalterin stindig
miide, wurde sogar
arbeitsunfihig. Erst eine
alternative Methode heilte
sie von den Beschwerden

lle zwei, drei Monate
eine Erkdltung, dann
ein Magen-Darm-

Infekt, der sie wochenlang
lahmlegt. Auch Schlafstérun-
gen und ein merkwiirdiger
Korpergeruch signalisieren
Silke Kremer: Mit mir stimmt
was nicht. Ihr Arzt sieht das
allerdings anders: Ihre Blut-
werte seien normal, sie miisse
sich eigentlich gut fihlen.
,Dabei ging ich zu dem Zeit-
punkt bereits fast am Stock.
Aber als Mutter von drei
Kindern reif$t man sich halt
zusammen.”

So schwach, dass sie nur noch
im Bett liegen kann

Die kaufmannische Ange-
stellte ist verzweifelt. Kampft
jeden Tag darum, ihre Aufga-
ben zu bewaltigen. Irgendwie.
Um Arzte macht sie erst mal
einen Bogen. Sie beif3t die
Zahne zusammen, auch als sie
nach dem Training mit ihrer
Tanzgruppe monatelang
unter Muskelschmerzen lei-
det. Und die Schweif3ausbrii-
che beim Rasenmdhen und
Unkrautjaten schiebt sie ein-
fach auf frithe Wechseljahre.
,Dann habe ich aber doch
noch mal einen Versuch
gestartet und mich komplett
durchchecken lassen. Aber die
Arztin zuckte auch nur mit
den Schultern und konnte
sich keinen Reim auf meine
Erschépfung machen.“ Die
Situation spitzt sich mehr und
mehr zu: Ihrem Arbeitgeber
schickt sie eine Krankmel-
dung nach der anderen, dann
sogar die Kiindigung. Silke
Kremer ist so schwach, dass
sie bettlagerig wird. ,Zum
Gliick ist meine Mutter einge-
sprungen, kimmerte sich um
die Kinder und machte den
Haushalt. Auch meine alteste
Tochter half mit ihren 18 Jah-
ren so gut, wie sie konnte.”
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Heute ist Silke
Kremer wieder
frohlich und aktiv

Ein TV-Bericht macht der

43-Jahrigen unerwartet Hoff-
nung. Es geht um das chroni-
sche Erschopfungssyndrom,
auch bekannt als Chronic
fatigue syndrome CFS.

Ein Mangel an Zink,
Magnesium und Selen

Die geschilderten Symptome
kommen Silke Kremer
schrecklich bekannt vor. Sie
recherchiert im Internet. Und
findet so Dr. Yavuz Sahin, der

Problem:
Chronic fatigue
syndrome (CFS)

Krankenge-
schichte:
Mudigkeit,
Muskel- und
Kopfschmerzen

Losung:
Alternativmedi-
zinische Therapie
mit Infusionen,
Eigenblut,
Schrépfen

CFS-Patienten wie sie behan-
delt. ,Weil mein Mann zu der
Zeit beruflich viel unterwegs
war, fuhr mein Vater mich
nach Koln. Und vom ersten
Termin an ging es mit mir
steil bergauf*, erzahlt sie. Der
Alternativmediziner hort sich
zunachst die ausfiihrliche
Krankengeschichte seiner
Patientin an, dann untersucht
er ihr Blut. Es zeigt sich: Sie
hat einen Mangel an Zink,
Magnesium und Selen. Zusatz-

lich stellt der Arzt bei der Blut-
untersuchung einen zu nied-
rigen Glutathionspiegel fest.
Dr. Sahin bestatigt Silkes Ver-
mutung, an CFS erkrankt zu
sein. Er rat zu einer Infusions-
Therapie mit Nahrstoffen und
Eigenblut.

Ihr Vater fahrt sie zweimal
die Woche zur Therapie

Ein- bis zweimal pro Woche
fahrt ihr Vater sie von Neu-
stadt (Wied) zur Behandlung,
hin und zurtick 120 Kilometer.
Daftr geht es Silke aber
immer besser. ,Nach zwei
Monaten habe ich fiir die Kin-
der wieder Schulbrote
geschmiert, bin allein einkau-
fen gegangen und machte den
Haushalt.“ Und seitdem ihr
Mann selbststandig ist,
nimmt sie ihm die komplette
Biiroarbeit ab. Da ist sie vier
Monate in Therapie. Was sie
sich jetzt noch wiinscht, ist
ein Urlaub mit dem neuen
Wohnmobil in Kroatien. Das
hat sich die Familie auf jeden
Fall verdient. PASCALE PATHE
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Infusionen
fiillen den
Nahrstoff-
speicher auf

Beim Schropfen saugen Glaser mit
Unterdruck die Haut am Riicken an
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Das sagt der Arzt

Kommt dafiir jeder
CFS-Patient infrage?
In der Regel ja, das wird vorher

~Infusionen und
Schropfen starken

ein- bis zweimal pro Woche
gezielte Infusionen helfen, die ich

mit Eigenblut kombiniere. Zu- Dr. Yavuz Sahin

Wie funktioniert die Therapie? satzlich sind auch ausleitende : ot v Rt aber genau abgeklart.
CFS-Patienten haben haufig leere Verfahren hilfreich, beispielsweise | F" &) und Alternative Bezahlen Krankenkassen
Vitamin- und Mineralstoffspeicher, | das Schropfen. ' R die Behandlung?

Wie lange dauert die Behand-
lung, bis Besserung eintritt?
Manchmal sind es zwei Monate,

Nein, die CFS-Therapie ist eine
Selbstzahlerleistung und
kostet etwa 1500 Euro.

Gleichzeitig geht es darum, die
Selbstheilungskrafte des Korpers
zu aktivieren. Insofern kénnen

in einigen Fallen dauert es auch
langer. Das ist von Patient zu
Patient unterschiedlich.

Zum Gluck

gibt's Arnica von DHU!
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Gesundheit erfahren.
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Arnica D6 Globuli. Streukiigelchen enthalten Sucrose (Saccharose / Zucker). Packungsbeilage beachten!

Anwendungsgebiet: Registriertes homdopathisches Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

* Arnica D6 und D12 DHU sind Deutschlands meistgekaufte Mono-Arnica-Arzneimittel aus der Apotheke. IQVIA, GMSPHS, Absatz in Stiick, MAT 11/2019.





